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La nefritis lGpica (NL) es una de las manifestaciones mds comunes del
lupus eritematoso sistémico (LES), afectando aproximadamente al 40%
de los pacientes.! Ademas, en Espafia aproximadamente el 10% de los
pacientes con NL desarrollan enfermedad renal terminal (ERT).2

Te contamos 5 consejos sobre nefroproteccion.

Mantén una dieta adecuada

Reduce el consumo de grasas saturadas y
sodio, especialmente de la sal, ya que te
ayudard a disminuir los niveles de presion
arterial, uno de los principales factores de
riesgo asociados a esta patologia.?

; 2 Vigila tus niveles de vitamina D
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rinones.

Cuidate por fuera y por dentro

El estrés, la ansiedad y la depresion son
problemas comunes, pero existen maneras
efectivas de manejarlos. Dejar el tabaco es
crucial, ya que empora la calidad de vida y
agrava la enfermedad. Ademas, realizar
ejercicio aerdbico de forma regular es esencial
para mejorar la salud fisica.

Vigila tus sintomas
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Bebe entre 2,5 - 3,5 L de agua al dia

En situaciones de NL, es comln pensar que beber mas
6 aqua puede llevar a orinar mas y hacer que tu riidn se

sobrecargue. Pero no te preocupes: mantener una

ingesta adecuada de agua ayuda a preservar

la funcion renal y mantener tu bienestar.®
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Para mas informacion. consulte con su medico.
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