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Reduce el consumo de grasas saturadas y 
sodio, especialmente de la sal, ya que te 
ayudará a disminuir los niveles de presión 
arterial, uno de los principales factores de 
riesgo asociados a esta patología.3 
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Es fundamental aplicar medidas de fotoprotección
durante todo el año para controlar mejor la
enfermedad y prevenir la aparición de síntomas.3
Incluye alimentos ricos en vitamina D, como
pescados grasos o huevos, ya que los niveles
bajos de vitamina D afectan a la salud
del corazón y los riñones.4

Recomendación: Revisa tus niveles de Vitamina D en cada analítica.

El estrés, la ansiedad y la depresión son 
problemas comunes, pero existen maneras 
efectivas de manejarlos. Dejar el tabaco es 
crucial, ya que empora la calidad de vida y 
agrava la enfermedad. Además, realizar 
ejercicio aeróbico de forma regular es esencial 
para mejorar la salud física.3 

Mantén una dieta adecuada

Vigila tus niveles de vitamina D 

Cuídate por fuera y por dentro 

Vigila tus síntomas

Bebe entre 2,5 – 3,5 L de agua al día

La nefritis lúpica puede presentarse de 
diferentes maneras, es fundamental estar alerta 
ante ciertos síntomas. Algunos pueden ser la 
orina espumosa, que indica la presencia de 
proteínas, o la aparición de sangre en
la orina. También es importante vigilar
la presión arterial alta o la hinchazón.5

En situaciones de NL, es común pensar que beber más 
agua puede llevar a orinar más y hacer que tu riñón se 
sobrecargue. Pero no te preocupes: mantener una
ingesta adecuada de agua ayuda a preservar
la función renal y mantener tu bienestar.6

La nefritis lúpica (NL) es una de las manifestaciones más comunes del 
lupus eritematoso sistémico (LES), afectando aproximadamente al 40% 
de los pacientes.1 Además, en España aproximadamente el 10% de los 

pacientes con NL desarrollan enfermedad renal terminal (ERT).2

Te contamos 5 consejos sobre nefroprotección. 

Para más información, consulte con su médico.
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