(‘_QUé es el dafio orgénico’ [ 1263 pacientes espafioles con lupus encuestados? l

[ A Confusién del dafio orgdnico con sintomas como la fatiga, el dolor o las dlceras?

éConoces tu lupus?

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune y crénica, por la cual el sistema inmunitario, encargado de protegernos
frente a agentes extrafios, ataca a las células y tejidos del propio cuerpo, ocasionando inflamacién y dafio organico?!
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Grafico elaborado a partir de Doria A, Gatto M, Zen M, et al. Autoimmun Rev. 2014; 13:770-777.
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Para mas informacién, consulte con su médico
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Trastornos del estado de animo

Pérdida de calidad de vida

CONSECUENCIAS3 Aumento de la mortalidad
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Paciente involucrado

Conoce la enfermedad y protégete>

(== CQE’?V éConoces ConéctalES?

Web de apoyo y educacional para

Habla con tu Sigue un estilo de vida Sé responsable con el  Busca apoyo psicoemocional .
profesional sanitario saludable tratamiento si lo necesitas pacientes con lupus
manteniendo una buena

adherencia

Educacion, apoyo y autogestion del lupus® C ‘O NECTALE

Concienciacion y formacion continuada para facilitar la autogestién de
la enfermedad de las personas con LES.
é¢Como acceder?

A
éConoces los Resultados reportados por el paciente o PROs? Accede a la web
. _ ) ) escaneando el siguiente
Los PROs son cuestionarios que rellena el propio paciente reportando su estado codigo QR:

de salud y calidad de vida.*

Decisiones
compartidas médico-
Autogestion paciente
dela

Perspectiva del paciente enfermedad

ENFOQUE GLOBAL
DEL ESTADO DEL
PACIENTE

Mejora de la comunicacidn con el
médico

1. Ameer MA, Chaudhry H, Mushtaq J, et al. An Overview of Systemic Lupus Erythematosus (SLE) Pathogenesis, Classification, and Management. Cureus. 2022;14(10); 2. Salman Monte TC, Fanlo Mateo F, Galindo Izquierdo M, et al. An online survey of the Spanish Lupus Patient Association
(FELUPUS): patient perceptions and experiences. Clin Rheumatol. 2023 May;42(5):1259-1265; 3. Doria A, Gatto M, Zen M, et al. Optimizing outcome in SLE: treating-to-target and definition of treatment goals. Autoimmun Rev. 2014;13(7):770-7.; 4. Gladman DD, Urowitz MB. The SLICC/ACR damage
index: progress report and experience in the field. Lupus. 1999;8(8):632-7; 5. Parodis |, Girard-Guyonvarc'h C, Arnaud L et al. EULAR recommendations for the non-pharmacological management of systemic lupus erythematosus and systemic sclerosis. Ann Rheum Dis. 2023 Jul 10:ard-2023-224416; 6.
Castrejon |, Cano Garcia L, Cuadrado Lozano MJ, et al. POS0079-HPR Patient-reported outcomes measures for systemic lupus erythematosus: an expert delphi consensus to guide implementation in routine care. Annals of the Rheumatic Diseases. 2023;82:251.



	paciente experto
	Slide 1
	Slide 2


