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Para todos [os jdvenes
valientes aue se afreven
a mantener sus ideas.



El consumo de tabaco se ha convertido en una de las
principales preocupaciones en relacién con la salud
publica.

¢ Por qué se empieza a fumar? ;Qué se esconde tras
este habito? ;Conocen los jovenes los riesgos y las
enfermedades que pueden esperar en el futuro?

La aceptacion social es la primera causa que atrae a
los jévenes hacia el tabaco. El desafio a las normas,
la presidon de los amigos e incluso compartir la
vivienda con unos padres fumadores son otras.

Este libro trata de esa primera relacion de los
adolescentes con el tabaco. Se introduce como un
juego que va enganchando poco a poco hasta que se
convierte en una adiccion.

Pero también trata de como otros jovenes valientes no
s6lo no caen en el tabaquismo, sino que lo combaten
y luchan por sus amigos.

El reto de nuestra sociedad es evitar que los jévenes
comiencen a fumar. Para ello es necesario, en primer
lugar, proporcionarles informacion, darles ejemplo v,
sobre todo, ensenarles a ser valientes y decir NO.
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Javito es mi mejor amigo. Es poco hablador, muy introvertido para sus cosas. Le cuesta expresar
su mundo y sus sentimientos. A mi, sin embargo, me encanta hablar, sera por eso que somos una
y carne. Cuando nos reunimos todos, él prefiere escuchar. Desde la vuelta a clase lo noto un poco
raro, no sé&, a mi no me engafia. El dice que no, pero yo creo que le sigue gustando Julia.

Julia es la lista del grupo, la que nunca estudia y siempre saca buenas notas. Mis padres dicen
gue eso se acabara algun dia. Ademas, toca el piano desde que era pequena. El ano pasado nos
invitd a su concierto de fin de curso y nos encantd. Desde entonces, aun la admiramos mas. Ella
dice que somos unos exagerados, que no es para tanto.

Cuando por fin hablé con Javito de qué le
pasaba, me confesdé que Julia no era la
razon por la que estaba asi.



—Que no, de verdad, Sergio, que ya no me gusta. Si en realidad no me pasa nada, no
te creas. Solo queria que supieras que... que este verano he fumado un poco. Eso
me pasaba: que estaba fastidiado porque no lo sabias. jHala, ya te lo he soltado!
No se lo digas a nadie, ¢eh?

Me quedé a cuadros. No me lo podia creer. Javito y yo habiamos tenido
muchas conversaciones sobre el tabaco y siempre deciamos que jamas
fumariamos. Lo miré fijamente y s6lo me atrevi a decirle:

—Bueno, hay otras cosas peores.

Los viernes hablamos de todo. A veces también vienen nuestros otros
amigos, y eso mola porque asi tenemos mas temas
de conversacion. Es la tarde en la
que compartimos nuestras risas,
nuestros problemas e
ilusiones y, por qué no,
también nuestras
locuras...



Un viernes de princirio de octubre, en un lugar arartado de
[a ciudad

—iVamos, chicos, que ya falta poco para llegar! —animé a mis amigos,
sin parar de pedalear.

—iTu siempre igual, Sergio! No es verdad, aun falta mucho, jgracioso!
—se quejoé mi hermana para no variar.

—iEs que tu no te cansas nunca! —contest6 Carlos jadeante

Hoy hace una tarde radiante para ir al

descampado. Aprovechando el buen

tiempo, he logrado convencerles para

pedalear un poquito mas de lo normal.

Raquel, mi hermana, se pego los

treinta y tres minutos que nos costo

llegar sin parar de protestar. Yo, como

estoy acostumbrado a ella, no le hago 8
mucho caso.






Entonces Carlos aprovech¢ la situacion para meterse la mano en el bolsillo y sacar
un cigarrillo. Maria le ofrecié el mechero. Lo encendi6 pausadamente y, tras varias

caladas, empezo6 a contarnos:

—Como veis, chicos, Maria y yo también fumamos. Bueno, en realidad, yo fumo un
poquito mas que ella, uno de vez en cuando. jEso no es fumar! No habiamos
fumado con vosotros todavia porque sabemos que no os gusta.

—Yo fumo muy poquito, seh? Me ofrecieron este verano en el camping vy, claro, no
iba a decir que no. Ademas, he notado que incluso me relaja un poco —se justifico
Maria ante sus amigos.

—¢ Queréis una calada? —pregunt6 Carlos.
—NO —respondi enfadado.
—No sé por qué no lo pruebas, Sergio, no pasa
nada —insistio.
—INO ¥ punfo! —volvi a contestar. Ademas,
no tengo por qué darte explicaciones.

—Tu te lo pierdes. jFumar molal,
;verdad, Maria?

10



Julia, Ruth, Raquel y Javito también dijeron que no con la cabeza. Vi como Javito, incobmodo por
la situacion, se sonrojé un poco.

Mi “no” rotundo, junto con el molesto humo que caldeaba el ambiente, habia estropeado nuestra
tarde. Esta vez fue mi hermana la que me echd un cable:

—Ademas, supongo que sabéis que a nosotros
también nos contaminais con vuestros malos
humos, ¢4no? Lo malo no es que fuméis ‘
vosotros, el problema es que fumamos todos. o
Nos contaminais con el humo que expulsais.

—ijQué exagerada, chica!l —exclamd Maria
incrédula.

—Que no, Maria, no exagero, es verdad. Lo
sé porque el médico se lo decia a mi tio
Antonio. Le insistia en que el aire contaminado
por el humo del tabaco es peor que el que respira el
fumador. Asi, haciéndole ver que perjudicaba a los suyos, intentaba convencerle
para que dejara de fumar. Al final lo convencid, pero demasiado tarde...

—Bueno, bueno, no sé, no creo que sea para tanto —dudo Carlos.

Carlos y Maria insistieron en que no le diéramos tanta importancia, que no estaban enganchados
y que lo podrian dejar cuando quisieran. Y asi, como ellos no le dieron importancia, nosotros
decidimos no darsela tampoco.

A partir de entonces, el tabaco, los cigarrillos ¥ el humo nos acompanaban todos los viernes por

[a tarde. Ellos también se unieron a [a pandilla, eran uno mas de nosotros v, por desgracia, uno
de nuestros temas fijos de conversacion.

11



Un viernes de princirios de enero, en [a caseta de la abuela

—NMi abuelo fumé toda la vida y vivié hasta los noventa afios —dijo Ruth orgullosa—. Y ya sabéis
que mi padre fuma desde siempre. Tiene mucha tos y algun catarro de vez en cuando. Segun él,
nada importante. Eso si, me dice que le falta el aire cuando va a dar un paseo con mama. Mi
hermano mayor ya lleva tres afios fumando. Se compra una cajetilla al dia. Dice que no se los
fuma todos, que los reparte entre sus amigos. Asi que las Unicas que no fumamos en casa somos
mama y yo. ¢ Y a que no adivinais quién es el que va mas al médico?

—Pues quién va a ser, esta claro, jtu padre! —contesto Julia enseguida.

—ijPues no! Es mi madre la que no para de ir al
médico ultimamente. jEa, la Unica que no fuma!

—Igual es porque es mas sano fumar que no
fumar, ja, ja, ja —se reia Carlos
burlonamente.

Como vio que su comentario no nos habia hecho
ni pizca de gracia, afadio:

—No os pongais asi, chicos, vaya caretos. jSélo era
una broma!

12
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Javito, que habia estado a punto de intervenir varias veces, se atrevio a decir:

—Igual tu madre va tanto al médico porque tu padre fuma todo el dia, ;no? Por el aire
contaminado ese que decia Raquel.

—Es verdad, puede ser —corroboro Julia.
Ruth, enfadada por el comentario de Javito, le recrimino:

—ijComo va a ir al médico por eso! Va porque se fatiga mucho. Sera que se hace mayor,
nada mas. Es que tienes unas cosas, Javito... e

La conversacion animé a Carlos a encender un pitillo. Nos decia [
que desde que fuma se siente mas importante, mas atractivo. Y asi | I NG
liga mas...

—¢Seguro que ligas mas? Jamas me echaria yo un novio que | :
fume, con lo mal que huele el aliento, jpuafff, qué asco! Ademas, | B ¢
con lo caro que es un paquete, prefiero irme al cine, por ejemplo. r

|
Carlos, ignorando el comentario de Julia, dijo irdbnicamente:

—¢Uno a medias, Maria? Ya sabes, para no ir al médico, ja, ja, |
ja. f A
—Vale, ¢ alguien quiere una calada? | ‘

Ruth, que habia estado tentada a probarlo varias veces, esta vez
cayo.

—\Venga, va, pero solo una.

Maria le explicé qué tenia que hacer para no atragantarse.
Ruth se molesté por ello.

!
[
| ]



—A ver, que llevo toda la vida viendo fumar a mi padre, que ya sé lo que hay que hacer.

Carlos dio la primera calada, luego se lo pasé a Maria y, por ultimo, a Ruth.

Nuestras miradas se centraron en ella. Dispuesta a
demostrarnos lo facil que era, dio una calada tan fuerte que se
atragantd enseguida y tuvimos que darle varias palmaditas
para que dejara de toser. Todos nos reimos por la cara que
puso.

—No es tan facil, no. Cof, cof, cof. Sera cuestién de practica —
dijo.

Asi fue como entre el descampado y la
caseta pasamos el curso y llego el verano.
Lo peor del verano era que dejabamos de
vernos durante casi tres meses. Al principio
siempre intentdbamos quedar, pero casi
nunca lo conseguiamos. Luego, como nos
cansabamos de intentarlo, desapareciamos
del mapa hasta que en septiembre
volviamos al cole o al insti.
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Un viernes de princirios de octubre, en el mismo lugar apartado de la ciudad

. —ijUfff, casi no llego! Parece que el descampado esta mas lejos este curso, {no? —se
\ quejaba Raquel, exhausta de tanto pedalear.

—iYa falta menos, venga, quejical —animé a mi hermana.

| . Que mi hermana y yo estemos en la misma pandilla tiene sus ventajas,
\ pero también sus inconvenientes. A mi me encanta hacer deporte, a
. ella no tanto; por eso protesta y, claro, casi siempre refiimos por ello.
| Aparte de esto, he de reconocer que nos llevamos bien, en el fondo es
un pedazo de pan.

@ - Este curso sdélo hemos venido dos veces a nuestro
/' descampado. Nos hemos puesto al dia del
# verano mas rapido que el ano pasado.
Supongo que nos hemos contado menos
cosas porque hay cosas que no hace falta contar.

Ahora, Carlos y Maria ya no fuman de vez en cuando. Fuman a
diario. Ahora, es Ruth la que fuma de vez en cuando. Asi que ya
tenemos tres fumadores en la pandilla... Bueno, en realidad,
cuatro para mi.



Mientras Ruth y Maria se fumaban a medias un pitillo, Carlos disfrutaba del suyo. Entre
calada y calada, nos conté como empez6 a fumar.

—Fue en aquella fiesta que me invitaron mis amigos de balonmano, ;o0s
acordais? Pues en ésa, hace unos dos afos. Casi todos fumaban y yo no
queria ser el rarito de turno, asi que di unas cuantas caladas. Me
convencieron porque decian que fumar tampoco es tan malo, que hay

mucha gente que fuma y no pasa nada. El caso es que ahora creo

que estoy enganchado, no sé si seria capaz de dejarlo. Mis

padres aun no lo saben, no me han pillado todavia. Ellos no

fuman nunca, casi nadie de mi familia

fuma.

16



Se quedd pensando un momento lo que acababa de decir y rectifico:

—ijAh, si! El tio Juan si que fuma, si. Sé que ha estado ingresado varias veces ultimamente. Claro
que, teniendo en cuenta que se fuma dos cajetillas al dia, supongo que sera normal. Desde que era
pequenfo, lo recuerdo con un cigarrillo entre sus dedos. jEs como si hubiera nacido con seis dedos en

vez de con cinco!

El eco de las risas resono en el descampado.

—Pues, hablando de cajetillas, sa que no sabéis qué? ;Os acordais de que os contamos que

nuestro tio habia muerto por el tabaco? —intervino Raquel.

—Si, si.

—Pues mi tia Marga, su mujer, esta
yendo al médico porque siente que
le falta el aire, se fatiga mucho;
como tu madre, Ruth. Y ella tampoco
ha fumado nunca. Mi tio Antonio
también fumaba dos cajetillas al dia
como tu tio Juan, Carlos. Cuando

pienso en él, lo recuerdo escondido
bajo la niebla de sus cigarrillos,
fumando sin parar en la cocina de su
casa. ¢, Te acuerdas, Sergio...? La tia
me dijo ayer que tenia que ir al
medico del hospital dentro de poco.
Estoy pensando en acompanarla, si
puedo.



—\Vale, asi comprobaras que lo que le pasa no tiene nada que ver con el tabaco. Y yo de paso
también me quedaré mas tranquila por mi madre.

—~Qjala sea asi, pero creo que te equivocas, Ruth.

Javito, que habia escuchado con interés la explicacion de Carlos sobre cuando empezé a fumar,
le pregunto:

—Y si tus padres te pillasen, ¢qué harias?

—Tu hablas poco, Javito, pero cuando hablas... ja, ja, ja —le contest6 Carlos jocosamente—.

Pues qué voy a hacer... jesta claro! Seguir fumando, pero a escondidas. Ademas, si me lo
Ll . r - I "

prohibieran, mas emocionante, ;no? Pero, vamos, no creo que me pillen, apenas los veo...




No habian pasado ni diez minutos desde que Carlos apagd su cigarrillo hasta que volvié a
encender el siguiente. Dio una calada, se lo pas6 a Ruth, y ésta nos ofrecio:

—¢ Alguien quiere una caladita?
—ijQue NO! —dijimos Javito, Julia, Raquel y yo.

No les dimos tiempo para que nos preguntaran el por qué. Nos miramos, contamos hasta
tres en silencio y exclamamos:

—iNO ¥y punto!




Ruth ya no se atragantaba al fumar. Cogia el cigarrillo con a

la elegancia de las actrices de las series de moda. Expulsaba
suavemente el humo de su pitillo. Por supuesto, Maria y Carlos le
acompanfaban. Tras varias caladas, empezo a contarnos:

—NMi madre fue ayer otra vez al médico porque siempre esta muy cansada y
ahora encima tiene una tos de perro... Su médico del centro de salud la ha

derivado al especialista del hospital porque por fin le ha contado que J@s
fumamos en casa menos ella. Y, claro, cuando se ha enterado, se\
ha echado las manos a la cabeza. Le dijo que con tan malos humos en N

casa era normal que estuviera asi. Ademas, como mama trabaja

. . [ ‘/
desde casa, pues apenas sale. Insistid en que convenciera a —
papa para que fuera a visitarlo urgentemente. _—

—Si que tienes malos humos, si, cuando te enfadas no hay quien te
aguante —comento Carlos. /
—ijda, ja, jal, jqué gracioso! /
—Jo, pues no es por asustarte, Ruth, pero me recuerda a mi tio Antonio

y mi tia Marga —opiné.

—O sea, que ya saben en tu casa que fumas y como si nada, ;no?
jQué suerte! —exclamé envidiosa Maria.

Mg




Ruth se quedd pensando en lo que yo habia dicho de mis
tios, pero no dijo nada. Prefirié contestarle a Maria.

—Pues tu, cuando quieras, te vienes a casa y podremos
fumar tranquilamente. Ya veras codmo mola no tener que
esconderse de nadie. Te ensenaré mis ultimos dibujos,
;vale? Y luego podemos ver una peli, si quieres...

—iVale! —exclamd Maria, emocionada por la propuesta

de Ruth—. Desde que me pillaron el verano pasado,

mis padres no paran de darme la murga todo el rato.

Incluso el otro dia aparecieron en casa con varias

cajetillas de sus comparieros de trabajo y me leyeron

lo que decian como si fuera una nifia de cuatro

afos: Fumar mata, Fumar dana los pulmones, Su

humo es malo para sus hijos, familia y
amigos, Fumar aumenta el riesgo de
ceguera...

—¢En serio? jVaya padres pesados que tienes! Pues, la
verdad, si que tengo suerte, si —reconocid Ruth
orgullosa.

21
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—Yo, la verdad, no sé..., no entiendo por qué fumais —manifesté mi
hermana.

—¢Que por qué fumamos? Pues a mi, por ejemplo,
fumarme un cigarrillo después de comer o cuando estoy
nerviosa con los examenes también me relaja, como a
Maria. Creo que hasta me ayuda a concentrarme.

—Eso dicen los fumadores profesionales, Ruth, que
fumar relaja. jEnhorabuena! —le recriminé Raquel.

—Ademas, digo yo, si fuera tan malo para la salud como
dicen tus padres, Maria, no habria tantas peliculas ni
programas de televisidn en los que parece que fumar
esta bien, ;no? —intervino Carlos.

—Eso, eso —le apoy6 Ruth.

’

|
T
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—NMis padres me dicen que la nicotina del tabaco crea incluso mas
dependencia que otras drogas —afirmé Maria.

—ijQué exagerados, no me lo creo! —se jacté Carlos—.
Pues el tio Juan, ademas de tener los dientes amarillos,
esta muy arrugado. Es de la edad de mi padre y parece
que tiene diez anos mas. Dice que no tiene olfato ni gusto,

que no distingue los olores ni los sabores. Y hablando de

pelis, él es actor, aunque, bueno, ahora trabaja poco porque
esta cada dos por tres en el hospital.

—Seguro que todo eso también es por el tabaco. Lo de los dientes
amarillos es de las pocas cosas que sabemos. Tiene
tantos efectos negativos... —afirmo Julia. =
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Cuando nos despedimos esa tarde, Javito me dijo que si se
podia venir a casa un rato. Le dije que si, claro.

Javito seguia fumando so6lo un poco y a escondidas. Nadie

sabia que fumaba ni queria que lo supieran. Creo que eso era

bueno. Yo, por supuesto, le guardé su secreto y ni siquiera se
lo habia contado a mi hermana.

—Antes, cuando Carlos ha hablado de su tio Juan, me he
quedado con la intriga de lo de la piel arrugada. ¢ Crees que
fumar también envejece?, qué piensas, Sergio?

—Pues que lo vamos a comprobar, ¢Yy... si buscamos en
internet?

—iGenial!

Nos preparamos unas pizzas y algo para picar y nos
encerramos en mi habitacion con el portatil. Mi tio Carlos,
que sabe mucho de internet, nos indicé varias paginas de
confianza para que la informacion fuera fiable. Cuanto mas
leilamos sobre el tabaco, menos nos gustaba y mas nos
encendiamos...

25



—NMira, Sergio, lee aqui, jes verdad lo que nos dijo Maria!

El tabaquismo es uha enfermedad adictiva. El tabaco crea mucha mdas dependencia que otras
drogas.

Y seguimos leyendo:

Existe una enfermedad relativamente poco cohocida, [lamada ePOC. La epoc es una enfermedad
pulmonar obstructiva crdnica, aue en muchos casos se aueda sih diagnhosticar. La principal
causa es la exposicion al humo del tabaco, va sean fumadores activos o pasivos. Su evolucion es
[enta. Uno de sus sinfomas mas frecuente es la dishea, es decir, [a dificultad para respirar v la
fos crénica.

26



Javito y yo nos miramos aterrorizados por lo que acababamos de leer. Ahora entendiamos lo que
estaba pasando. Intuiamos por qué estaba mi tia Marga asi y por qué estaba yendo la madre de
Ruth tanto al médico.

En el humo de tabaco existen mas de 4000 sustancias auimicas, de las que mdas de 50 son
cancerigenas, provocan enfermedades de corazon... Ademas, el tabaco arruga la piel, mancha
los dientes v [as unas, atrofia el olfato y el gusto...

—Jooo, también es verdad lo de que envejece. ;Sabes qué te digo, Sergio?
—Pues no, ni idea.

Javito dejo de mirar la pantalla del portatil y, sin dudarlo ni
un segundo, empezo a decirme:

—ijSe acabd! No pienso fumar ni un cigarrillo mas. Sabia
que era malo, pero ahora sé que malo es poco. Asi que...

No lo dejé terminar, me hacia muchisima ilusion
decirlo los dos juntos. Sabia que a partir de ese
momento, Javito no se sonrojaria nunca mas. Asi,
con una sonrisa en los ojos, exclamamos juntos:

—iINO v punto!




Decidimos que el viernes siguiente contariamos a nuestros amigos lo que habiamos averiguado, a
pesar de que estabamos convencidos de que no nos harian mucho caso.

El tempo  se nos habia pasado volando. Javito se

tenia que ir a casa. La ultima _o
informacion que leimos sobre la
epoc nos habia impactado
muchisimo. /

) Ol —

La enfermedad afecta hoy casi por
igual a3 hombres ¥y muieres. En 2030 serd [a
tercera causa de muerte, convirtiéndose en una de las
enfermedades con mas limitaciones.




Un viernes de princirios de enero, en la caseta de la
abuela

—¢ Sabéis qué, chicos? El otro dia mis padres me contaron que
cuando nosotros éramos pequenos, se podia fumar en todos los
sitios, pero luego aprobaron una Ley antitabaco en Espafa. Y con
ella se prohibié fumar en lugares en los que hasta entonces estaba
permitido: los puestos de trabajo, los bares, los museos...

—ijJo, eso si que molaria! Tu si que estas al dia con tus padres, ¢ eh,
Maria? Les podias preguntar qué va a caer en el examen de mates
del lunes, ja, ja, ja —se rio Carlos ironicamente—. A mi no me
importaria que mis padres me contaran mas cosas. No estan
nunca en casa. Entre semana no paran de trabajar y el fin
de semana salen por ahi con sus amigos. Asi,
¢,coOmo me van a pillar fumando? Si no
me ven!

29
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Ruth llevaba varias semanas un poco rara. No hablaba mucho, y lo

extrafo es que estaba fumando poco. No le habia gustado el

resumen que habia hecho mi hermana. Aguanto hasta que no pudo

mas. Se le saltaron las lagrimas vy, dirigiéndose con rabia a ella,
grito:

— jNo mata a las personas no fumadoras, Raquel, no las mata!

Nos quedamos sin saber qué decir. No habiamos visto nunca
a Ruth asi. Maria la tranquilizd estrechandola entre sus
brazos. Cuando se calmo, nos comentd que estaba nerviosa

porque el proximo jueves les daban los resultados de las

pruebas a sus padres.

—ijQué casualidad, Ruth! Yo también iré la semana que

viene con mi tia al médico de los pulmones, al neumadlogo.

Le van a hacer una prueba que se llama espirometria —
dijo Raquel.
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—; Qué es eso0? ; Para qué sirve? —prequnto Julia intrigada.
¢ ¢

—Pues, mi tia me ha explicado que es una prueba muy sencilla, que dura unos diez minutos.
Consiste en llenar los pulmones de aire al maximo para después expulsar lo mas rapido y fuerte
posible el aire en un tubo. Asi comprueban si la capacidad de los pulmones de esa persona es la
que le deberia corresponder. Con esta prueba diagnostican la epoc.

Julia, por quitarle importancia, dijo:

—Por lo menos no es dolorosa,
¢é,no?

Todos disimulabamos nuestros
nervios. En realidad, estabamos
muy asustados por lo que pudiera
pasar. Decidimos pasar el resto de
la tarde jugando a ese juego que
nos encantaba. Asi, conseguimos
que Ruth se tranquilizara y todos
nos olvidamos un poco de la
situacion.

Lo mejor de la tarde fue que, por
primera vez en mucho tiempo,
regresamos a casa Ccon menos
humos que otros viernes. Carlos
habia fumado tres cigarrillos;
Maria, dos, y Ruth, sdolo uno.

))')“’/‘)
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Un jueves de mediados de enero, en el hospital

—ijRuth, no me lo puedo creer! —exclamé Raquel.

Mi hermana salia con mi tia Marga de la consulta del neumodlogo y alli estaba Ruth, esperando
con sus padres.

—iQué coincidencia, el mismo neumologo y el mismo dia!
—¢,Qué tal ha ido, todo bien? —nos pregunté Ruth asustada.

Aunque los padres de Ruth y mi tia no se conocian, mi tia, que es muy habladora, les contd sin
tapujos:

—Bueno, me ha hecho la espirometria y si, si, me ha dicho el doctor Sebastian que

tengo epoc, pero que con el tratamiento que me ha puesto voy a mejorar y no me voy a

cansar tanto. Empezaré con un inhalador. Y luego, ya veremos. jYa
veis, menuda herencia que me ha dejado mi marido!
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Iba a seguir hablando, pero se abrié la puerta y la enfermera llamé al préximo paciente. Ruth y
sus padres entraron rapidamente. Mi hermana le propuso a mi tia esperar hasta que salieran de la
consulta. Mi tia accedio.

Pasaron cuarenta y tres eternos minutos hasta que se volvio a abrir la puerta. Cuando mi
hermana vio la cara de Ruth, se imaginaba lo peor. Ni siquiera se habian dado cuenta
de que estaban alli, esperandoles. Su padre, cabizbajo, con el rostro muy
serio y un gran sentimiento de culpa, cogia a la madre de Ruth con carifo
por la cintura. Su madre, muy palida, llevaba dos pafnuelos, llenos de
lagrimas y de suenos rotos. Y Ruth, con los 0jos rojos, repleta de rabia
y sin querer asimilar lo que acababa de oir, se disponia a bajar
corriendo las escaleras. Entonces, mi hermana le llamo la atencion:

—Ruth, que estoy aqui, esperandote. Cuéntame, ;qué ha pasado?

Ruth, sin mediar palabra, arranco a llorar sin consuelo. Estuvieron
abrazadas un buen rato, llorando a lagrima viva. Cuando consigui6
hablar, le dijo con voz entrecortada:

—ijNo es justo, no es justo! Mi padre tiene epoc en estado
avanzado y mi madre ha tragado tanto humo que tiene jcancer de
pulmon!

Mi hermana se quedd sin habla, no sabia qué decir. Sélo le |
salieron tres palabras:

—Lo siento, Ruth.

Y Ruth bajé corriendo las escaleras para alcanzar a sus
padres.



Al dia siguiente Ruth no vino a la caseta de la abuela. Todos
estabamos muy preocupados por ella.

—Por cierto, mi tio ya me ha dicho que el viernes que viene
podemos ir por la tarde al hospital. El estara de guardia y un
amigo suyo neumologo, el doctor Sebastian, también estara

esa tarde. No sé si vendra Ruth...

—iEl doctor Sebastian es el neumoélogo de mi tia y de los padres
de Ruth, es supermajo! —exclamé mi hermana emocionada—.
iQué coincidencia! Asi no nos dara tanto corte hacerle preguntas,

énNo7?
Carlos ¥y Maria ya no fumaban con tanta alegria
como antes. Estaba claro que les estaba
afectando fodo [o que estaba viviendo Ruth en
casa. En el fondo, querian ¥ no querian ver al
doctor Sebastian...
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Un viernes de finales de enero, en el hospital

Llegamos al hospital a las cinco menos cinco. Habiamos quedado con el tio de Julia a las cinco

en la puerta. Sélo faltaba Ruth. EI tio de Julia nos . recogio puntual y,

justo cuando nos disponiamos a subir, aparecio k \ 1 . ;

Ruth a lo lejos. _JV Y [ & ~
Subimos a la segunda planta, donde habiamos ‘ ; // /,,\
quedado con el doctor Sebastian. El tio de Julia | ' € ~ ~ /,
nos lo presentd. Se acordaba perfectamente de "?‘;@ \/ i | /

mi hermana y de Ruth; sobre todo, de Ruth.
Nos pregunto si sabiamos algo sobre la epoc.
Como vio que estabamos informados, nos
pregunto:

—¢ Y quiénes de vosotros fumais, todos?
Respondieron Carlos, Maria y Ruth.

—Yo he fumado bastante, si, pero fumo menos
ahora.

—Yo también fumo menos.
—Yo estoy intentando dejarlo, pero me cuesta, no puedo.
—iClaro que puedes, Ruth! Todo es posible. Sélo tienes

que querer: ése es el primer paso para conseguirlo —la animé el
doctor Sebastian.

() |/
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—Chicos, se me ha ocurrido una idea. ;Qué os parece si en vez de hacerme primero las
preguntas, me las hacéis después? He pensado que vamos a visitar a los enfermos de epoc de
esta planta y luego me preguntais las dudas que tengais.

A todos nos parecio bien su propuesta, asi que empezamos a caminar por la segunda planta del
hospital, esa planta en la que la mayoria de los pacientes con insuficiencia respiratoria tenian
epoc. Ibamos avanzando en silencio por el largo pasillo cuando, de repente, el doctor se detuvo.
Habia una silla de ruedas con oxigeno y una mascarilla. El doctor, sefialando a Carlos, dijo:
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—Tu, Carlos, siéntate en esta silla. Vas a hacer la visita como si
fueras un enfermo de epoc, ¢ vale?

Carlos, aunque no le hizo gracia la idea, accedio y se sento en la silla,
con el oxigeno y la mascarilla. Julia lo llevaba. A pesar de que s6lo
visitamos a cuatro pacientes, fue mas que suficiente para conocer la
gravedad de la enfermedad y la dificultad de su dia a dia. Uno de los
enfermos nos contaba que le daba miedo salir a la calle porque se
asfixiaba y se quedaba sin oxigeno para respirar. Otro nos decia
que no fuéramos tontos, que no fumaramos nunca porque cuando
un fumador enferma, toda la familia lo hace.

Yo no dejaba de mirar a Carlos. Estaba mas blanco que las
paredes del hospital. No dijo ni una palabra durante los
cuarenta y cinco minutos que durdé nuestra visita a la
segunda planta.

Nos auedamos fristes, muy impresionados, sin palabras... |
El doctor Sebastidn nos preguntd si teniamos alguna duda.

Como ninguno teniamos ganas de hablar, diie en hombre
de todos:



—Creo que no tenemos ninguna pregunta, doctor. Ya sabe eso de que “una
imagen vale mas que mil palabras” Asi que nos hemos quedado... sin
palabras. Gracias por dejarnos conocer la epoc tan de cerca.

—iDe nada, chicos! Ha sido un placer. Espero aue havais aprendido algo.
¢Sabéis? El siglo XX se llamé ““El siglo del cigarrillo”. Qjald en un futuro se
recuerde el siglo XXI como “El siglo del NO cigarrillo”. Sélo os diré una
cosa: tenéis toda [a vida en vuestras manos. Por favor, no deijéis aue los

malos humos os impidan vivir esa vida aue tanto sonais...

—Gracias, doctor Sebastian —respondimos agradecidos.

Nos despedimos de él y del tio de Julia. Cuando
salimos del hospital, a la vuelta de la esquina, Carlos
se encontré con dos de sus amigos de balonmano.

Ambos iban fumando. Se extrafiaron que Carlos no lo hiciera, asi que uno
de ellos le dijo:

—¢,Un cigarrillo? 0
Estabamos expectantes ante la respuesta de Carlos, quien exclamao:

—iNo!

Sus amigos, extrafados por el rechazo, le preguntaron:
—¢Y eso, Carlos? Siglo XXI

) ] El Siglo del NO Cigarrillo
Entonces llegé ese momento que tanto habia deseado; ese momento en

el que, por fin, uno de mis suenos se iba a convertir en realidad. Todos,
llenos de ilusion y de ganas de vivir nuestra vida sin malos humos, respondimos al unisono:
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Con el patrocinio de:

CSK
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