
Hoja de seguimiento
Este no es un documento oficial ni exclusivo para una patología, pero hemos 
preparado un modelo de seguimiento diario para facilitar el registro de 
evolución del paciente. Esta hoja puede ser de utilidad para dejar nota de 
cualquier hecho fuera de lo normal o anomalía que de no registrar, podría 
olvidar comentar a su equipo médico.

Nombre: ___________________________________ Mes/Año: __________________

Tratamientos actuales: Cómo los tomo: (por ej., Xmg 1v/día)

Día Hoy me encuentro...

   
Notas o comentarios al respecto de cómo 
me encuentro:

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
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Día Hoy me encuentro...

   
Notas o comentarios al respecto de cómo 
me encuentro

16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
24     
25     
26     
27     
28     
29     
30     
31     

Antes de completar esta hoja, si decide utilizarla es recomendable que 
haga una fotocopia para poder realizar un seguimiento mensual. 




