
	








Tratamientos actuales: Cómo los tomo: (por ej., Xmg 1v/día)

Día Hoy me encuentro...

   
Notas o comentarios al respecto de cómo 
me encuentro:

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
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Día Hoy me encuentro...

   
Notas o comentarios al respecto de cómo 
me encuentro

16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
24     
25     
26     
27     
28     
29     
30     
31     

Antes de completar esta hoja, si decide utilizarla es recomendable que 
haga una fotocopia para poder realizar un seguimiento mensual. 




