NOn y plntu

porqleé fumar nun presta

Maria JesUs Chacon Huertas
Romina Soto o




Esti llibru fizose gracies al patrociniu de GSK cola
collaboracion de Catedra Respira Vida de [a UAM :

WEEBLEBOOKS
2019

Autora: Maria Jesus Chacén Huertas
Illustraciones: Romina Soto
Correccion de testu: Dolores Sanmartin

Codigu: NP-ES-CPU-OGM-190014_V1_052019

http://www.weeblebooks.com A efectos de tresparencia, informédmos-y que GSK collaboré na financiacién d'esta espublizacién.
info@weeblebooks.com El so conteniu amuesa les opiniones, criterios, conclusiones y/o pescudamientos propios de los
autores, que puen o non coincidir necesariamente colos de GSK. GSK recomienda siempre l'usu
de los sos productos acordies cola ficha técnica aprobada poles autoridaes sanitaries.

Madrid, Espafa, mayu 2019


mailto:info@weeblebooks.com
mailto:info@weeblebooks.com




Pa [a moceda valiente
que s’alfreve a caltener
les sos idees.



El consumu de tabacu convirtiose nuna de les
esmoliciones cimeres en rellacién cola salu publica.

¢Por qué s’entama a fumar? ;Qué s’escuende tres
esti vezu? ;Conoz la moceda los riesgos y les
enfermedaes que puen alcontrar nel futuru?

L'aceptacion social ye la primer causa qu’atrai a la
moceda al tabacu. El desafiu a les normes, la presion
de los amigos y hasta compartir la vivienda con unos
pas fumadores son otres.

Esti llibru trata d’esa primer rellacion de los
adolescentes col tabacu. Inxértase como un xuegu
que va enganchando pasin a pasu hasta que se
vuelve una adiccion.

Pero tamién trata de cdmo otros mozos valientes non
solo nun caen nel tabaquismu, sindn que lu combaten
y lluchen polos sos amigos.

El retu de la nuestra socieda ye evitar que la moceda
entame a fumar. Pa ello fai falta, de mano, apurri-y
informacion, da-y exemplu y, sobre manera, facer que
seyan valientes y digan NON.
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Javito ye’l mio meyor amigu. Ye poco falador, mui introvertiu pa les sos coses. Cuésta-y espresar
el so mundu y los sos sentimientos. A min, sicasi, préstame falar, sedra por eso que somos uia y
carne. Cuando aconceyamos toos, €l prefier escuchar. Dende la vuelta a clas notolu dalgo raru,
nun sé, a mi nun m’engana. El diz que non, pero yo creo que-y sigue prestando Julia.

Julia ye la llista del grupu, la que nunca estudia y siempre saca bones notes. Mios pas dicen
gu'eso acabara dalgun dia. Amas, toca’l pianu desque yera nefia. L'aiu pasau convidonos al so
conciertu de fin de cursu y prestonos a esgaya. Dende entds, entovia la almiramos mas. Ella diz
gue Somos unos esaxeraos, que nun ye pa tanto.

Cuando, a la fin, falé con Javito de lo que-y
pasaba, confes6 que Julia nun yera la
razon pola que taba asina.



—Que non, daveres, Sergio, que ya nun me gusta. Si en verda nun me pasa nada, nun
creas. Namai queria que supieres que..., qu’esti branu fumé un poco. Pasabame eso:
que taba fastidiau porque nun lo sabies. jHala, ya lo solté! Nun-y lo digas a naide,
;eh?

Quedé a cuadros. Nun lo podia creer. Javito y yo tuviéeremos munchos
alderiques sobre’l tabacu y siempre diciemos qu’enxamas fumariemos. Mirélu
a los gueyos y namai m’altrevi a dici-y:

—Bono, hai otres coses peores.

Los vienres falamos de too. A vegaes tamién vienen los nuestros otros
amigos, y eso mola porque asina tenemos mas
temes de conversacion. Ye la tarde
na que compartimos les
nuestres rises, los nuestros
problemes vy ilusiones v,
por qué non, tamién les
nuestres llocures...



Un vienres de primeros d’ochobre, hun sitiu separtau de [a
ciuda

—iVamos, mozos, que ya falta poco pa llegarl —animé a los mios
amigos, ensin parar de pedaliar.

—iTu siempre igual, Sergio! Nun ye verda, entovia falta muncho,
igraciosu! —quexose la mio hermana pa nun variar.

—iYe que tu nun canses enxamas! —contesté Carlos sorrollante.

Guei fai una tarde pimpana pa dir al

escampau. Aprovechando’l bon

tiempu, fui quien a convencelos pa

pedaliar un poconin mas de lo normal.

Raquel, la mio hermana, tuvo los

trenta y tres minutos que nos costo

llegar ensin parar de protestar. Yo,

como toi avezau a ella, nun-y faigo 3
munchu casu.






Entds Carlos aprovechd la situacion pa meter la mano nel bolsu y sacar un cigarru.
Maria ufierté-y el chisqueru. Prendiélu adulces y, depués de delles calaes, entamé a

contanos:

—Como veis, mozos, Maria y yo tamién fumamos. Bono, en realida, yo fumo un poco
mas qu’ella, unu de xemes en cuando. jEso nun ye fumar! Nun fumaremos con vos
entovia porque sabemos que nun vos presta.

—Yo fumo mui poco, ¢eh?, ufiertaronme esti branu nel camping vy, claro, nun diba
dicir que non. Amas, noté qu’hasta me relaxa un poco —xustificbse Maria énte los

SOS amigos.
—¢ Queréis una calada? —entrug6 Carlos.
—NON —retruqué enfadau.
—Nun sé por qué nun lo pruebes, Sergio, nun
pasa nada —insistio.
—INON v punfu! —volvi retrucar. Amas, nun
tengo por qué date esplicaciones.

—Tu yes el que pierdes. jFumar
presta!, jverda, Maria?
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Julia, Ruth, Raquel y Javito tamién dixeron que non cola tiesta. Vi como Javito, incoOmodu pola
situacion, punxose dalgo colorau.

El mio “non” rotundu, xunto col fumu molesto que caldiaba 'ambiente, estropiare la nuestra tarde.
Esta vegada foi la mio hermana la que m’eché un cable:

—Amas, supongo que sabéis qu’a nds tamién nos
contaminais col vuestru mal fumu, ¢non? Lo malo
nun ye que fuméis vés, el problema ye que
fumamos toos. Contaminaisnos col fumu
gu’echais.

—ijQué esaxerada, ne! —esclam6é Maria
roceana.

—Que non, Maria, nun esaxero, ye verda.
Sélo porque’l médicu dicia-ylo a mio tiu
Antonio. Insistia-y en que l'aire contaminao pol
fumu del tabacu ye peor que lo que respiral
fumador. Asina, faciéndo-y ver que perxudicaba a los de so, intentaba convencelu
pa que dexare de fumar. A la fin convencidlu, pero mui tarde...

—Bono, bono, nun sé, nun creo que seya pa tanto —duldé Carlos.

Carlos y Maria insistieron en que nun-y diéremos tanta importancia, que nun taben enganchaos y
que podrien dexalo cuando quixeren. Y asina, como ellos nun-y dieron importancia, nés decidimos
nun da-yla tampoco.

Dende entds, el tabacu, [os cigarros ¥ el fumu acompandbennos tolos vienres pela tarde. Ellos
tamién s’axuntaron a la camaretada, yeren unu mas de nosotros ¥, por desgracia, unu de los
huestros femes seguros de conversacion.
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Un vienres de primeros de Xiheru, ha caseta [a gilela

—NMio guelu fumo tola vida y vivid hasta los noventa afios —dixo Ruth arguyosa—. Y ya sabéis
que mio pa fuma dende siempre. Tien muncha tos y dalgun catarru de xemes en cuando. Segun
él, nada importante. Eso si, diz que-y falta l'aire cuando va dar un paséu con mio ma. El mio
hermanu mayor ya lleva tres afnos fumando. Compra un paquete al dia. Diz que nun los fuma
toos, que los reparte pante los sos amigos. Asina que les uniques que nun fumamos en casa
somos mio ma y yo. ¢ Y a que nun aldovinais quién va mas al médicu?

—Quién va ser, ta claro, jto pa! —contesto6 Julia ensiguida.

—ijPues non! Ye mio ma la que nun para de dir al
meédicu ultimamente. jEa, la unica que nun fuma!

—Igual ye porque ye mas sano fumar que nun
fumar, ja, ja, ja —ria Carlos burllonamente.

Como vio que’l so comentariu nun nos ficiere
nin plizca gracia, amesto:

—Nun vos pongais asina, mozos, vaya caretos.
iNamas yera una broma!

12
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Javito, que tuviere a piques d’intervenir delles vegaes, atreviose a dicir:

—Igual to ma va tanto al médicu porque to pa fuma tol dia, ;non? Pol aire contaminao eso que
dicia Raquel.

—Ye verda, pue ser —afitdé Julia.
Ruth, enfadada pol comentariu de Javito, rifidlu:

—ijCdmo va dir al médicu por eso! Va porque se fatiga muncho. Sedra que
se fai mayor, namas. Ye que tienes unes coses, Javito...

La conversacién animé a Carlos a prender un pitu. Dicianos que |
|

desque fuma siéntese mas importante, mas guapu. Y asina lliga |

il

mas...

—¢De xuru que lligues mas? Enxamas echaria un noviu que |
fume, colo mal que guel l'aliendu, jpuafff, qué ascu! Amas, colo |

: | , q
caro que ye un paquete, prefiero dir al cine, por exemplu. #

Carlos, inorando’l comentariu de Julia, dixo irébnicamente: [
—:Unu a medies, Maria? Ya sabes, pa nun dir al médicu, ja, |
ja, ja.

—Val, ¢ dalguién quier una calada?

Ruth, que tuviere tentada a probalo delles vegaes, esta vez
cayo.

—\Venga, va, pero una namai.

Maria desplico-y qué tenia que facer pa nun atragantase.
Ruth molestése por ello.




—A ver, que llevo tola vida viendo fumar a mio pa, que ya sé lo qu’hai que facer.

Carlos dio la primer calada, llueu paso-ylu a Maria y, pa rematar, a Ruth.

Les nuestres miraes centraronse nella. Dispuesta a
demostranos lo facil que yera, dio una calada tan fuerte que
s’atragantd ensiguida y tuvimos que da-y delles palmaes pa
que dexare de tusir. Toos rimos pola cara que punxo.

—Nun ye tan facil, non. Cof, cof, cof. Sedra cuestion de
practica —dixo.

Asina foi como ente I'escampau y la caseta
pasamos el cursu y llegd’l branu. Lo peor
del branu yera que dexabemos de venos
cuasi tres meses. De mano siempre
intentdbemos quedar, pero cuasi nunca lo
consiguiemos. Llueu, como cansabemos
d’intentalo, desapaeciemos del mapa hasta
gu’en setiembre volviemos al colexu o al
insti.
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Un vienres de primeros d’ochobre, nel mesmu sitiu separtau de la ciuda

». —jUfff, cuasi nun llego! Paez que I'escampau ta mas llofie esti cursu, ¢non? —
, quexabase Raquel, cansada de tanto pedaliar.

_ —jYa falta menos, venga, quexical —animeé a la mio hermana.

, Que la mio hermana y yo teamos na mesma camaretada tien les sos
, ventayes, pero tamién les sos torgues. A min préstame facer deporte, a
| ella non tanto; poro, protesta y, claro, cuasi siempre refiimos por ello.
| Sacante esto, tengo que reconocer que nos llevamos bien, nel fondu
ye un cachu pan.

@ '~ Esti cursu namai vinimos dos vegaes al
/" nuestru escampau. Punximonos al dia del
“ branu mas rapido que l'afiu pasau.
Supongo que nos cuntamos mMenos CcoSses
porque hai coses que nun fai falta cuntar.

Agora, Carlos y Maria ya nun fumen de xemes en cuando.
Fumen caldia. Agora, ye Ruth la que fuma dacuando. Asina que
ya tenemos tres fumadores na camaretada... Bono, en realida,
cuatro pa mi.



Mientres Ruth y Maria fumaben a medies un pitu, Carlos esfrutaba del suyu. Ente calada y
calada, cunténos como entamo a fumar.

—Foi naquella fiesta a la que m’invitaron los mios collacios de balonmano,
¢,alcordaisvos? Pues nesa, va unos dos afos. Cuasi toos fumaben y yo nun
queria ser el raru, asina que di unes cuantes calaes. Convenciéronme
porque dicien que fumar tampoco ye tan malo, qu’hai muncha xente

que fuma y nun pasa nada. El casu ye qu’agora creo que toi
enganchau, nun sé si sedria quien a dexalo. Mios pas entovia

nun lo saben, nun me garraron enta. Ellos nun fumen

enxamas, cuasi naide de la mio familia

fuma.
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Quedod pensando un momentu lo qu'acababa de dicir y reculé:

—ijAh, si! El tiu Juan si que fuma, si. Sé que tuvo ingresau delles vegaes ultimamente. Claro que,
teniendo en cuenta que fuma dos paquetes al dia, supongo que sedra normal. Desque yera pequenu,
recuérdolu con un cigarru ente los deos. jYe como si naciere con seis deos envede con cinco!

L'ecu de les rises resond nel escampau.

—Pues, falando de paquetes, ja que nun sabéis qué? ;Alcordaisvos de que vos cuntamos que

nuestru tiu morriere pol tabacu? —dixo Raquel.

—Si, si.

—Mio tia Marga, la so muyer, ta
diendo al médicu porque siente que-
y falta l'aire, fatigase muncho; como
to madre, Ruth. Y ella tampoco fumé
nunca. Mio tiu Antonio tamién
fumaba dos paquetes al dia como to
tiu Juan, Carlos. Cuando pienso nél,

recuérdolu escondiu na Aublina de
los sos cigarros, fumando ensin
parar na cocina de so casa.
¢ Alcuérdeste, Sergio...? La tia
dixome ayeri que tenia que dir al
medicu I'hospital dientro poco. Toi
pensando n‘acompanala, si pueo.



—Val, asina comprobaras que lo que-y pasa nun tien nada que ver col tabacu. Y yo de pasu
tamién quedaré mas tranquila por mio ma.

—Ya podia ser asina, pero creo que vas tar enquivocada, Ruth.
Javito, que sintiere con interés la desplicacion de Carlos sobre cuando entamo a fumar, entrugo-y:
—Y si te garren tos pas, ¢qué fadries?

—Tu fales poco, Javito, pero cuando fales... ja, ja, ja —retruco-y Carlos burllonamente—. Pues
qué voi facer... jta claro! Siguir fumando, pero a escondies. Amas, si me lo prohibieren, mas
emocionante, non? Pero, vamos, nun creo que me garren, cuasi nun los veo...




Nun pasaren nin diez minutos desque Carlos apagd’l cigarru hasta que volvié a prender el
siguiente. Dio una calada, pas6-ylu a Ruth, y esta ufiertonos:

—¢ Dalguién quier una caladina?
—ijQue NON! —diximos Javito, Julia, Raquel y yo.

Nun-yos dimos tiempu pa que nos entrugaren el por qué. Miramonos, cuntamos hasta tres en
silenciu y esclamamos:

—iNON v puntu!




Ruth ya nun s’atragantaba al fumar. Garraba’l cigarru cola a

elegancia de les actrices de les series de moda. Echaba
suavemente’l fumu del so pitu. Por supuestu, Maria y Carlos
acompanabenla. Depués de delles calaes, entamo6 a cuntanos:

—NMio ma foi ayeri otra vegada al médicu porque siempre ta mui cansada vy
agora, pa mas, tien una tos de perru... El so médicu del centru de salu derivola al
especialista del hospital porque al final cunté-y que toos fumamos e n
casa menos ella. Y, claro, cuando s’enterd, echd les manes a Ia\
cabeza. Dixo-y que con tan mal fumu en casa yera normal que tuviere N

asina. Amas, como ma trabaya dende casa, malapenes sal.
Insistié en que convenciere a pa pa que fuere a visitalu darréu. —

—Si que tienes mal fumu, si, cuando t'enfades nun hai quien t’aguante//
—comentd Carlos.

—iJa, ja, ja!, jqué graciosul! /
—Jo, pues nun ye por asustate, Ruth, pero recuérdame a mio tiu
Antonio y a mio tia Marga —opiné.

—Asina, que ya saben en to casa que fumes y como Ssi nada,

¢, non? jQué suerte! —esclamo envidiosa Maria. i



Ruth quedd pensando no que-y dixere de mios tios, pero ,/\~
nun dixo nada. Prefirié contesta-y a Maria.

—Pues tu, cuando quieras, vienes a casa y podremos
fumar tranquilamente. Ya veras como mola nun tener
gqu’'escondese de naide. Voi ensenate los mios ultimos
dibuxos, ¢val? Y llueu podemos ver una peli, si quies...

—iVall —esclamdé Maria, emocionada pola propuesta de
Ruth—. Desque me garraron el branu pasau, mios pas
nun paren de dame la murga tol tiempu. L'otru dia hasta
apaecieron en casa con dellos paquetes de los sos
companeros de trabayu y lleéronme lo que dicien como si
fuere una neha de cuatro afos: Fumar mata, Fumar
dafa los pulmones, El so fumu ye malo pa los sos fios,
familia y amigos, Fumar aumenta’l riesgu de
ceguera...

—¢En serio? jVaya pas pesaos que tienes! ’/\

Pues, la verda, si que tengo suerte, si —
reconocio Ruth arguyosa.
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—Yo, la verda, nun sé..., nun entiendo por qué fumais —manifesto la
mio hermana.

—¢,Que por qué fumamos? Pues a min, por exemplu, fumar
un cigarru depués de xintar o cuando toi nerviosa colos
esamenes tamién me relaxa, como a Maria. Creo
gu’hasta m’ayuda a concentrame.

—Eso dicen los fumadores profesionales, Ruth, que
fumar relaxa. jNorabona! —reprocho6-y Raquel.

—Amas, digo yo, si fuere tan malo pa la salu como dicen
tos pas, Maria, nun habria tantes pelicules nin
programes de television nos que paez que fumar ta
bien, ¢non? —dixo Carlos.

—Eso, eso —sofitd Ruth.

’

|
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—NMios pas dicenme que la nicotina del tabacu crea hasta mas
dependencia que cualquier otra droga —afirmé Maria.

—jQué esaxeraos, nun lo creo! —burllése Carlos—. El tiu
Juan, amas de tener los dientes mariellos, ta mui
engurriau. Ye de la eda de mio pa y paez que tien diez
anos mas. Diz que nun tien olfatu nin gustu, que nun
distingue los golores nin los sabores. Y falando de pelis, él
ye actor, anque, bono, agora trabaya poco porque ta cada
dos por tres nel hospital.

—De xuru que too eso tamién ye pol tabacu. Lo de los dientes
mariellos ye de les poques coses que sabemos. Tien
tantos efectos negativos... —afirmo Julia. -
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Cuando nos despidimos esa tarde, Javito dixome que si
podia venir a casa un momentu. Dixi-y que si, claro.

Javito siguia fumando solo un poco y a escondies. Naide
sabia que fumaba nin queria que lo supieren. Creo qu’eso
yera bono. Yo, por supuestu, guardé-y el so secretu y nun-y lo
cuntare nin a la mio hermana.

—Enantes, cuando Carlos falé de so tiu Juan, quedé cola
intriga de lo de la piel engurriao. ¢ Crees que fumar tamién
avieya?, ;qué pienses, Sergio?

—Pues que vamos comprobalo, y..., ¢si buscamos
n’internet?

—iPerbién!

Preparamos unes pizzes y daqué pa picar y zarramonos nel
mio cuartu col portatil. Mio tiu Carlos, que sabe muncho
d’internet, dixonos delles paxines nes que la informacion
yera fiable. Cuanto mas lleiemos del tabacu, menos nos
gustaba y mas nos encendiemos...



—NMira, Sergio, llei equi, jye verda lo que nos dixo Marial!

El tabaquismu ye unha enfermedd adictiva. El tabacu ye una droga aue produz mdas dependencia
que cualauier otra droga.

Y siguimos lleendo:

Hai una enfermedd relativamente poco conocida, llamada eroc. La epoc ye una enfermeda
pulmonar obstructiva crénica, au’eh munchos casos aueda ensin diaghosticar. La principal causa
de [a epoc ve [a esposicion al fumu del tabacu, ya sevan fumadores activos o pasivos. La so
evolucion ye lenta. Unu de los sos sinfomes mas avezaos ve la dishea, esto ve, [a dificultd pa
respeirar y [a fos cronica.
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Javito y yo miramonos apavoriaos polo qu’acababemos de lleer. Agora entendiemos lo que taba
pasando. Albidramos por qué taba mio tia Marga asina y por qué taba diendo la ma de Ruth tanto
al médicu.

Nel fumu de tabacu hai mas de 4.000 sustancies quimiaues, de les que mdas de 50 son
cancerixenes, provoauen enfermedaes de corazon... Amas, el tabacu engurria [a piel, mancha
los dientes v les unes, afrofia [’olfatu y el gustu...

—Jooo, tamién ye verda lo de qu’avieya. Sabes qué te digo, Sergio?
—Pues non, nin idea.

Javito dexd de mirar la pantaya del portatil y, ensin duldar
nin un segundu, entamo a dicime:

—ijAcabdse! Nun pienso fumar nin un cigarru mas. Sabia
que yera malo, pero agora s€ que malo ye poco. Asina
que...

Nun lu dexé acabar, faciame munchisima ilusién
dicilo los dos xuntos. Sabia que dende esi momentu,
Javito nun se pondria colorau enxamas. Asina, con
una sorrisa nos gueyos, esclamamos xuntos:

—iINON v puntu!



Decidimos que’l vienres siguiente cuntariemos a los nuestros amigos lo qu’averiguaremos, a
pesar de que tdbemos convencios de que nun nos fadrien munchu casu.

El tiempu pasare volando. Javito tenia que dir pa

casa. La ultima informacion que lleimos _
sobre la epoc chocaranos a
S? esgaya.

‘Q"' " La enfermedd afecta giiei
cuasi por igual a homes ¥ muveres.

En 2030 sedrd [a fercer causa de muerte,

convirtiéndose nuna de les enfermedaes con mas llendes.

A




Un vienres de primeros de Xiheru, ha caseta [a gilela

—¢ Sabéis qué, mozos? L'otru dia mios pas cuntaronme que cuando
noés yéremos pequenos, podia fumase en tolos sitios, pero llueu
aprobaron una Llei antitabacu n’Espafa. Y con ella prohibiése fumar
en llugares nos qu’hasta entds si se podia: los puestos de trabayu,
los chigres, los museos...

—ijJo, eso si que molaria! Tu si que tas al dia con tos pas, ¢eh,
Maria? Podies entruga-yos qué va cayer nel esame de mates del
llunes, ja, ja, ja —ridé Carlos irbnicamente—. A mi nun m’importaria
gque mios pas me cuntaren mas coses. Enxamas tan en casa. Pela
selmana nun paren de trabayar y el fin de selmana salen perhi
colos amigos. Asina, ¢como me van garrar fumando? Si

nun me ven!
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Ruth llevaba delles selmanes dalgo rara. Nun falaba muncho, y lo

raro ye que taba fumando poco. Nun-y gustare’l resume que ficiere
la mio hermana. Aguanté hasta que nun pudo mas. Saltaron-y les
llarimes y, empobinandose con rabia a ella, grito:

— jNun mata a les persones non fumadores, Raquel, nun les
mata!

Quedamos ensin saber qué dicir. Nunca nun viéremos a Ruth
asina. Maria tranquilizéla apretandola ente los sos brazos.
Cuando calmd, comentonos que taba nerviosa porque’l

xueves viniente daben-y los resultaos de les pruebes a sos

pas.

—ijQué casualida, Ruth! Yo tamién diré la selmana qu’entra

con mio tia al médicu de los pulmones, al neumadlogu. Van

face-y una prueba que se llama espirometria —dixo
Raquel.
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—¢,Qué ye eso? ;Pa qué val? —entrug6 Julia intrigada.

—NMio tia desplicobme que ye una prueba mui cenciella, que dura unos diez minutos. Consiste
n’enllenar los pulmones d’aire al maximo pa depués echar lo mas rapido y fuerte posible I'aire nun
tubu. Asina comprueben si la capacida de los pulmones d'esa persona ye la que-y deberia
corresponder. Con esta prueba diagnostiquen la epoc.

Julia, por quita-y importancia, dixo:
—Polo menos nun ye dolorosa,
s,non?

Toos disimulabemos los nuestros
nervios. En realida, tabemos mui
asustaos polo que pudiere pasar.
Decidimos pasar lo que quedaba
de la tarde xugando a esi xuegu
que nos prestaba. Asina,
consiguimos que Ruth se
tranquilizara y toos escaecimos un
poco la situacion.

Lo meyor de la tarde foi que, per
primer vegada en munchu tiempu,
volvimos a casa con menos fumu
qu’otros vienres. Carlos fumare
tres cigarros; Maria, dos, y Ruth,
namai unu.

)‘)')“’/‘)
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Un xueves de mediaos de xineru, nel hospital

—ijRuth, nun lo pueo creer! —esclamo Raquel.

La mio hermana salia con mio tia Marga de la consulta del neumdlogu y elli taba Ruth, esperando
con sos pas.

—iQué coincidencia, el mesmu neumdélogu y el mesmu dia!
—¢,Como foi?, 4 too bien? —entrugdnos Ruth asustada.

Anque los pas de Ruth y mio tia nun se conocien, mio tia, que ye mui faladora, cunto-yos
ensin torgues:

—Bono, fizome la espirometria y si, si, dixome’l doctor Sebastian que tengo epoc, pero
que col tratamientu que me punxo voi meyorar y nun voi cansar
tanto. Entamaré con un inhalador. Y llueu, ya veremos.
iYa veis, menuda herencia que me dexd’l mio
home!
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Diba siguir falando, pero abridése la puerta y la enfermera llamé al paciente siguiente. Ruth y sos
pas entraron rapidamente. La mio hermana propunxo-y a mio tia esperar hasta que salieren de la
consulta. Mio tia acepto.

Pasaron cuarenta y tres eternos minutos hasta que volvié a abrise la puerta. Cuando la mio
hermana vio la cara de Ruth, imaxinaba lo peor. Nin se decatara de que taben elli,

esperandolos. So pa, cola cabeza gacha, cola cara mui seria y un gran
sentimientu de culpa, garraba a la ma de Ruth con cifiu pela cintura. So
ma, mui palida, llevaba dos painuelos, enllenos de llarimes y de suafnos
rotos. Y Ruth, colos gleyos coloraos, enllena rabia y ensin querer
asimilar lo qu’acababa de sentir, diba entamar a baxar corriendo les
escaleres. Entos, la mio hermana llamdla:

—Ruth, que toi equi, esperandote. Cuéntame, ;qué paso?

Ruth, ensin dicir pallabra, punxose a llorar ensin consuelu. Tuvieron
abrazaes un bon cachu, llorando a llarima viva. Cuando foi quien a
falar, dixo-y con voz entecortada:

—iNun ye xusto, nun ye xusto! Mio pa tien epoc n'estau avanzau y
mio ma trago tantu fumu que tien jcancer de pulmon!

La mio hermana quedo ensin falar, nun sabia qué dicir. Namai-
y salieron dos palabres:

—Siéntolo, Ruth.

Y Ruth baxé corriendo les escaleres pa llegar hasta onde
SOs pas. C



Al dia viniente Ruth nun vieno a la caseta la guela. Toos
tabemos mui esmolecios por ella.

—Por cierto, mio tiu ya me dixo que’l vienres qu’entra
podemos dir pela tarde al hospital. El tara de guardia y un
amigu suyu neumologu, el doctor Sebastian, tamién tara esa

tarde. Nun sé si vendra Ruth...

—iEl doctor Sebastian ye'l neumdlogu de mio tia y de los pas de
Ruth, ye mui prestosu! —esclamé la mio hermana emocionada—.
jQué coincidencia! Asina nun nos cortaremos pa face-y entrugues,

s,non?
Carlos y Maria ya nun fumaben con fanta
allegria como enantes. Taba claro que-yos faba
afectando folo que faba viviendo Ruth en casa.
Nel fondu, querien ¥ nun auerien ver al doctor
Sebastian...
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Un vienres de finales de xineru, nel hospital

Llegamos al hospital a les cinco menos cinco. Quedaremos col tiu de Julia a les cinco na puerta.
Namas faltaba Ruth. El tiu de Julia recoyonos puntual . vy, xusto cuando
dibemos xubir, vimos a Ruth apaecer llofe. \ N

Xubimos a la segunda planta, onde quedaremos _ | |, ‘¢ o | € \A
doctor Sebastian. El tiu de Julia presenténoslu. © = { \,‘
Alcordabase perfectamente de la mio hermanay / de Ruth; / 1
sobre manera, de Ruth. Entrugénos si |/ N\ - ~N 4

sabiemos dalgo sobre la epoc. Como vio que ) i ]

informaos, entrugdénos:

i
I

—¢ Y quién de vosotros fuma?, to0s?
Respondieron Carlos, Maria y Ruth.

—Yo fumé abondo, si, pero fumo menos
agora.

—Yo tamién fumo menos.

—Yo toi intentando dexalo, pero cuéstame, nun
pueo.

—iClaro que pues, Ruth! Too ye posible. Namas
tienes que querer: ési ye’l primer pasu p’algamalo—animdéla’l
doctor Sebastian.

(Esm) )/
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—NMozos, ocurridsenos una idea. ;Qué vos paez si envede entrugame primero, entrugais

depués? Pensé que podiemos visitar a los enfermos d’epoc d’esta planta y darréu entrugaisme
les duldes que tengais.

A toos nos paecio bien la so propuesta, asina qu'entamamos a caminar pela segunda planta del
hospital, esa planta na que la mayoria de los pacientes con insuficiencia respiratoria tenien epoc.

Dibemos avanzando en silenciu pel llargu pasiellu cuando, de sutaque, el doctor par6. Habia una
siella ruedes con oxixenu y una mazcara. El doctor, sefialando a Carlos, dixo:
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—Tu, Carlos, siéntate nesta siella. Vas facer la visita como si
fueres un enfermu d’epoc, ¢ val?

A Carlos nun-y prestd la idea, pero accedié y sentése na siella, col
oxixenu y la mazcara. Julia llevabalu. A pesar de que namas visitamos |
cuatro pacientes, foi mas qu’abondo pa conocer la graveda de la
enfermeda y la dificulta del so dia a dia. Unu de los enfermos
contabanos que-y daba mieu salir a la cai porque s’asfixaba y
quedaba ensin oxixenu pa respirar. Otru dicianos que nun fuéremos
fatos, que nun fumaremos enxamas porque cuando un fumador
enferma, tola familia lo fai.

Yo nun dexaba de mirar a Carlos. Taba mas blancu que les
parés del hospital. Nun dixo nin una palabra nos cuarenta y
cinco minutos que durd la nuestra visita a la segunda
planta.

Quedamos afristayaos, mui impresionaos, ensin palabres... |
El doctor Sebastian entrugdnos si teniemos dalguna dulda.

Como nengunu teniemos ganes de falar, dixi-y en home de
t00s:



Gracies por dexanos conocer la epoc tan de cerca.

Dambos diben fumando. Echaron de menos que Carlos nun
qu’unu d’ellos dixo-y:

—¢,Un cigarru?

Esperabemos con munches ganes la respuesta de Carlos,
qgu’esclamd:

—iNon! 0
A los sos collacios, paecio-yos raru’l rechazu, y entrugaron-y:

—¢ Y eso, Carlos?

Entds aportd esi momentu que tanto deseara; esi momentu nel que, a la
fin, unu de los mios suanos diba volvese realida. Toos, enllenos
d’'ilusion y de ganes de vivir la nuestra vida ensin mal fumu,
respondimos al empar:

—Creo que nun tenemos nenguna entruga, doctor. Ya sabe eso de que “una
imaxe val mas que mil palabres”. Polo que, quedamos... ensin palabres.

—iDe nada, mozos! Foi un placer. Espero que deprendiereis daqué. ¢Sabéis?
El sieglu XX llamdse “El sieglu del cigarru’. Taria bien que nun futuru se
recuerde’l sieglu XXI como “El sieglu del NON cigarru”. Namas vos diré

una cosa: fenéis fola vida nes vuestres manes. Por favor, hun dexéis aue’l

mal fumu vos torgue vivir esa vida que tanto suanais...

—Gracies, doctor Sebastian —respondimos agradecios.

Despidimonos d’él y del tiu de Julia. Cuando salimos del hospital, namas
pasar la esquina, Carlos atopd a dos de los sos collacios de balonmano.

lo ficiera, polo

Sieglu XXI
'El sieglu del NON cigarru

40




41



42

42



Pues descargar tolos llibros de baldre
en weeblebooks.com o na App
Weeblebooks

www.weeblebooks.com

Col patrociniu de:




	pagina avalistas_bable
	Non-y-puntu

