
¿Qué es la granulomatosis  
con poliangeítis (GEPA)?
Es una enfermedad autoinmune caracterizada por un 
elevado número de eosinófilos, los cuales constituyen
nuestro sistema inmunitario, y que atacan a nuestro propio 
organismo1.
Aunque los síntomas pueden ser muy variados y 
diferentes en cada persona, destacan los siguientes: 
asma mal controlada, inflamación en las vías 
respiratorias superiores (sinusitis o pólipos nasales), 
dolor en el  pecho, alteraciones en la piel, hormigueo en 
las extremidades, dolor abdominal, fiebre, cansancio  
pérdida de peso1.
Para realizar el diagnóstico se necesitan análisis  
sanguíneos, y en muchas ocasiones una biopsia1. Este 
diagnóstico puede ser complejo1 y suele ser necesaria la 
colaboración de diferentes especialidades2.

Para más información, contacte con su médico. 
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Preguntas y mitos frecuentes
1. Mediante un manejo adecuado, la GEPA
puede curarse definitivamente.
En la actualidad no existe una cura para la GEPA, pero con 
un diagnóstico temprano y un manejo adecuado, muchos 
pacientes pueden llevar una vida plena y productiva. El 
objetivo principal es el mantenimiento de la remisión de los 
síntomas. Además, dado que las recaídas son frecuentes 
en la GEPA, es esencial el seguimiento médico2,3.

2. Todos los pacientes con GEPA tiene asma.
Aunque no todos los pacientes tienen esta sintomatología, 
sí está presente en aproximadamente el 95% de ellos1.

3. Si presento un brote de la enfermedad puedo
tratarme a mí mismo.
A pesar de conocer bien tu cuerpo, hay que tener en cuenta 
que ante la aparición de ciertas complicaciones, puede ser 
necesario realizar pruebas, un seguimiento estrecho y 
consensuar las pautas a seguir con tu médico1,2.
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