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W de @W En este apartado encontrards respuesta a algunas de las preguntas mas

DIARIO DE SEGUIMIENTO ) o o N
frecuentes sobre el cadncer de ovario. Si deseas conocer mds informacion acerca
del cancer de ovario, consulta con tu médico.

;Qué es el cancer de ovario?

El cdncer de ovario es una enfermedad originada por la alteracién de células que forman o
se encuentran en los ovarios' o Trompas de Falopio. Dichas células acumulan una serie de
defectos en genes y proteinas? que provocan cambios en su forma y funcién, un crecimiento
descontrolado (tumor), e incluso el desplazamiento a otros lugares del cuerpo (por ejemplo,
Utero, vejiga, abdomen...).

El cdncer de ovario suele detectarse en fases avanzadas debido a que los sintomas son
inespecificos y no existen programas de deteccién precoz *°. B

;A quién afecta?

‘ Suele afectar a mujeres mayores de 40 afios®”,

diagnosticindose mayoritariamente entre los 50 y 79 afios*®?.
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;Qué tipos de cancer de ovario existen?

Practicamente todos los tipos de cancer de ovario (95%) provienen de células que forman
el epitelio (tejido que recubre la superficie de los 6rganos, por ejemplo, los ovarios, las
trompas de Falopio...)".

El cancer de ovario se clasifica en cinco tipos, segun las caracteristicas de las células que lo
forman y los genes alterados en las mismas''". Esos tipos, ordenados de mayor a menor
frecuencia, son:

@ Seroso de alto grado - los mas frecuentes y de peor prondstico.
@® Endometrioide.

® De células claras.

@ Seroso de bajo grado. 8

W of

® Mucinoso.

;Qué estadios existen dependiendo de la extension de la enfermedad?

Segun la extensién del cancer de ovario en el momento del diagndstico, se definen cuatro
estadios: estadio |, estadio I, estadio Il y estadio V%2,

Los estadios | y Il constituyen los estadios iniciales del cancer de ovario mientras que los
estadios Il y IV constituyen los estadios avanzados de la enfermedad. Los estadios | y Il
presentan mejor prondstico y una mayor supervivencia que los estadios Il y IV,
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;Cudles son los factores de riesgo? ;Son hereditarios?

Existen factores fuertemente asociados con el riesgo de padecer cancer de
Ovari04,11,14,15
® Factores genéticos, que reflejan la posibilidad de ser heredado:
e Antecedentes de familiares con cancer de ovario u otro tipo de tumores.

e Mutacién en genes BRCA: estos genes estan implicados en mantener el
material genético de las células sin alteraciones, evitando que las células se
conviertan en tumorales.

e Sindrome de Lynch- enfermedad producida por una mutacién heredada:
Aproximadamente el 11-15% de los casos de céncer de ovario se relacionan con
la predisposicién genética, principalmente por la mutacion en los genes BRCA™.

® Edad: a mayor edad, mayor riesgo.
® Ciclos menstruales: a mayor nimero de ovulaciones, mayor riesgo.
® Endometriosis - presencia de tejido endometrial fuera del dtero.

Hay otros factores que podrian aumentar el riesgo, aunque su relacién no
estad del todo demostrada*'"'>;

® Enfermedad pélvica inflamatoria.
® Estilo de vida: nutricién y dieta, obesidad, alcohol, café, tabaco. ..
® Uso de polvos de talco en la zona genital .
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ASOCIACIONES GINECOLOGICAS Y ASOCIACIONES DE APOYO A PACIENTES Y FAMILIARES

En Espafia, la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC) tiene como mision educar en salud, y apoyar y acompafiar a las
pacientes y sus familias. Ademds, apuesta por la investigacion, financiando proyectos que permitirdn un mejor diagnéstico y

tratamiento del cancer.’®

Existen otras asociaciones més especificas de cancer de ovario, como la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO),

Asoiacén de Aectados por Cincer de Ovario
...........

AEFO

Asocincién Expatiala
de Fisicterapia Oncoldgica

cuyo propdsito es apoyar a los afectados por cdncer de ovario, pacientes, familiares o cuidadores.™
Descubre todas las asociaciones que puedan ser de tu interés en el siguiente mapa:
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67’/)/&(/,/ c& @W En la pagina web de las asociaciones suele estar detallado el proceso a sequir para hacerse socio y colaborar.

Si quieres ponerte en contacto con otras pacientes puedes hacerlo directamente a través de las asociaciones.
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Nacionales: Regionales:
ASACO: Asociacion Afectados por Cancer de Ovario AEFO:  Asociacion Espafiola de Fisioterapia Oncoldgica ASCAMA MADRID: Divisién de Cancer de Mama y Ginecoldgico de GEPAC
https://www.asociacionasaco.es/ http://fisioterapiaoncologica.org/ http://ascama.org/
Tel: +34 9156318 01 Tel: 697 594 313 Tel: 915631801
info@asociacionasaco.es secretaria@fisioterapiaoncologica.org info@ascama.org
GEPAC:  Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer ASEIO:  Asociacion de Estética Integral Oncolégica AMOH BARCELONA: Asociacion Mama Ovario Hereditario
http://www.gepac.es/ http://aseio.org/ https://amohasociacion.org/
Tel: 915631801 Tel: 603790 310 whatsapp Tel: 669147265
info@gepac.es info@aseio.org info@amohasociacion.org
AECC: Asociacion ESpaﬁO|a Contra el Céncer GEMEON: Grupo de Expertos en Medicina Estética Onco'égica AMUMA CASTILLA LA MANCHA:
https://www.aecc.es/es https://www.gemeon.org/ Asociacion de Mujeres Afectadas de Cancer
Tel: 900 100 036 Tel: 91 188 07 41 de Mamay Ginecolégico de Castilla la Mancha
informacion@aecc.es info@gemeon.org http://amuma.org/
Tel: 926 216 579
AOEX EXTREMADURA: info@amuma.org
Asociacién Oncoldgica Extremefia i
https://acex.es/ AMAC ALBACETE:  Asociacién de Mujeres Afectadas por Cancer de Mama
Tel: 924207 713 y Ginecoldgico de Albacete
info@aoex.es https://amacalbacete.com/
Tel: 967 669 141
KALIDA BARCELONA: amacalbacete@hotmail.com
Fundacié Kalida
https://www.fundaciokalida.org/es/
Tel: 93050 2323
hola@www.fundaciokalida.org
Los objetivos de estas asociaciones son'®"?
* Ayudar a mejorar la calidad de viday el bienestar de los pacientes. * Proporcionar asesoramiento personalizado en el marco social, médico y judicial.
* Educar en salud, difundiendo la informacion més actualizada sobre ° Apoyar y acompafiar a pacientesl familiares y cuidadores.

el cancer de ovario.

* Financiar proyectos de investigacion que permitiran un mejor diagndstico
y tratamiento.
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ASOCIACIONES GINECOLOGICAS Y ASOCIACIONES DE APOYO A PACIENTES Y FAMILIARES

En la pdgina web de las asociaciones suele estar detallado el proceso a sequir para hacerse socio y colaborar.
Si quieres ponerte en contacto con otras pacientes puedes hacerlo directamente a través de las asociaciones.

Regionales:

ACCMG CANARIAS:

ACALUCA ALBACETE:

ACEPAIN ALBACETE:

Asociacién Canaria de Cancer
de Mama y Ginecoldgico
https://www.accmyg.org/
Tel: 928245718
info@accmyg.org

Asociacion Caudetana de Lucha Contra el Cancer
https://acaluca.org/

Tel: 602 241 686

correo@acaluca.org

Asociacion Costuras en la Piel en Apoyo
ala Investigacion de Cancer en Albacete
http://www.acepainalbacete.es/

Tel: 615434180
acepainalbacete@gmail.com

AEEO SANTA CRUZ DE TENERIDE:

Asociacién Espafiola de Estética Oncoldgica
https://twitter.com/aeeo_a?lang=es

Tel: 607 934 308

info@eoncologica.com

AFE CANCER TORREVIEJA:

Asociacion de Familiares y Enfermos
de Céncer
https://www.afecancer.org/

Tel: 689458 193
info@afecancer.org

AGORA CASTALLA ALICANTE:

A.ME.C.C MELILLA:

APAAC IBIZA:

APAC ALICANTE:

AVIVATE TENERIFE:

Asociacién de Pacientes con Cancer y Familiares
https://agoracastalla.org/

Tel: 633 967 908

info@agoracastalla.org

Asociacion Melillense Contra el Cancer
https://www.facebook.com/
Asociaci%C3%B3n-Melillense-Contra-el-
C%C3%A1Tncer-531699800317213/
Tel: 677 575513
mariadolores.munoz@amecc.es

Asociacion Pitiusa de Ayuda Afectados de Céncer
https://www.facebook.com/apaacasociacion

Tel: 628219175

info@apaac.es

Asociacion Comarcal de Personas Afectadas
por el Cancer. Villena
http://www.apacvillena.org/

Tel: 965 34 06 65- 695 93 23 40
info@apacvillena.org

Asociacion de Salud a través del Ejercicio Fisico
y Ocio para Pacientes Oncoldgicos
http://avivatenerife.es/https://www.facebook.
com/avivatenerife/

Tel: 822 29 64 30

avivateong@gmail.com
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| RECURSOS DE INTERES

ASOCIACIONES GINECOLOGICAS Y ASOCIACIONES DE APOYO A PACIENTES Y FAMILIARES

En la pdgina web de las asociaciones suele estar detallado el proceso a sequir para hacerse socio y colaborar.
Si quieres ponerte en contacto con otras pacientes puedes hacerlo directamente a través de las asociaciones.

Regionales:
AYAC MURCIA: Asociacion de Yecla de Afectados de Cancer
https://ayac.es SOLC ALICANTE: Asociacion Comarcal de Ayuda en el Tratamiento
Tel: 693 06 56 68 del Cancer
ayac@ayac.es www.asociacionsolc.com
Tel: 96 554 50 53y 625 817 685
AYUCA RONDA: Asociacion de Ayuda a las Personas con Cancer www.asociacionsolc.com
y Familiares de Ronda y Serrania
http://ayucaronda.blogspot.com/ UCCTA ZAMORA: Asociacién Unidos Contra el Cancer.Toro y
Tel: 951083 700 Provincia de Zamora
trabajadorasocialayuca@gmail.com https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-
Unidos-Contra-el-C%C3%ATncer-Toro-y-Provincia-
AZAYCA ZAMORA:  Asociacién Zamorana de Ayuda Frente al Cancer de-Zamora-367941303562647/
https://ayudafrentealcancer.es/ Tel: 679 83 94 85
Tel: 605472 166y 629 654 011 b
Tel Tierra de Campos: 628 928 797 VER&SER MADRID:  https://www.verandser.es/
Tel Sayago: 699 114 249 Tel: 656 54 1509y 660822011
azaycazamora@gmail.com info@verandser.es
[=]EE
1
Si quieres saber mas acerca de visible print: WWW.unamiradaintima.es E E

Ante cualquier duda consulta con tu médico

Con el apoyo institucional de: S EOM

Sociedad Espanola
de Uncnlogla Médica

/ASACO
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Con la colaboracion de:
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