
Dolor de espalda

Molestias pélvicas y/o abdominales 
generales (gases, presión, hinchazón, calambres) 

que persisten y no tienen explicación lógica

Náuseas, diarrea, estreñimiento,  
necesidad frecuente o urgente de orinar

Pérdida o aumento 
de peso inexplicado

Cansancio inusual

Sensación de plenitud con la comida
(incluso con pequeñas cantidades)

Molestias al orinar y/o hacer deposición que 
persisten y no se explican por otras causas

Hemorragia vaginal anómala

Distensión abdominal

SÍNTOMAS DEL CÁNCER DE OVARIO
En la mayoría de los casos, las etapas iniciales del cáncer de ovario suelen cursar sin síntomas o con síntomas muy 
leves que pueden pasar desapercibidos.1 Por eso es importante que sigas las indicaciones de tu médico y realices revisiones 
ginecológicas periódicas.2

También hay que tener en cuenta que estos síntomas pueden ser causados por enfermedades benignas. Cuando la causa es el 
cáncer de ovario, los síntomas tienden a ser persistentes y a no desaparecer con el tiempo. Es importante prestarle atención a 
estos síntomas y consultar a tu médico ante cualquier sospecha.

Algunos de los síntomas más comunes en el cáncer de ovario son:1

Pérdida de apetito

Referencias: 1. SEOM: Sociedad Española de Oncología Médica. Cáncer de ovario [Internet]. Disponible en: https://seom.org/info-sobre-el-cancer/ovario?showall=1. [último acceso: febrero de 2021].  
2. AEEC: Asociación Española Contra el Cáncer. Cómo detectar el cáncer de ovario [Internet]. Disponible en: https://www.aecc.es/es/todo-sobre-cancer/tipos-cancer/cancer-ovario/diagnostico. [Último 
acceso: febrero de 2021]. 3. American Cancer Society. Signos y síntomas del cáncer de ovario [Internet]. Disponible en: https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-ovario/deteccion-diagnostico-
clasificacion-por-etapas/senales-y-sintomas.html. [último acceso: febrero de 2021].
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DIARIO DE LOS SÍNTOMAS 

Distensión abdominal

Plenitud con la comida 

Molestias pélvicas y/o abdominales 

Molestias al orinar 

Hemorragia vaginal 

Náuseas, diarrea, estreñimiento, 
necesidad frecuente o urgente de orinar

Pérdida o aumento de peso 

Pérdida de apetito

Cansancio inusual

Dolor de espalda
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Para más información consulta con tu médico
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Este diario puede ayudarte a llevar un control de los posibles signos y síntomas del cáncer de ovario. Marca los días en los 
que hayas tenido alguno de estos síntomas y ponte en contacto con tu médico si presentas alguno de ellos de manera persistente.


